
BP JEPS AG 24-25 - CONTENUS PREVISIONNELS Décembre 2023

UC Séquence sous séquences contenus vol horaire Vol h CREPS Vol H CR mise en commun AGA - AANmodalité Formateurs

positionnement présentation formation accueil (administratif, droit et devoir…) 1.5 1.5 présentiel Maé DOUABLIN

positionnement présentation formation présentation des contenus de  formation 1.5 1.5 présentiel Maé DOUABLIN

positionnement présentation formation plateforme 1.5 1.5 présentiel Maé DOUABLIN

positionnement présentation formation présentation de l'organisation de l'alternance 1.5 1.5 présentiel Maé DOUABLIN

positionnement présentation formation présentation certification 1.5 1.5 présentiel Maé DOUABLIN

positionnement identification des parcours de formationentretien individuel 0.5 0.5 présentiel Maé DOUABLIN

positionnement présentation formation règlementation liée au diplôme 1.5 1.5 présentiel Florence Nicoulaud

positionnement identification des conditions de formationtemps de travail personnel pour l'établissement du temps de travail sur l'année 1 1 présentiel Maé DOUABLIN

Séquence transversale bilan bilan collectif 3 3 présentiel Maé DOUABLIN

Séquence transversale bilan bilan individuel 2 2 présentiel Maé DOUABLIN

Séquence transversale suiv des dossiers présentation des attendues, suivi des évolutions 6 6 présentiel Maé DOUABLIN

Séquence transversale EPMSP EPMSP 0 0 présentiel Maé DOUABLIN

Séquence transversale certification UC 3-4 2 2 présentiel Maé DOUABLIN

UC 1-2 organisation UC 1-2utilisation FOAD présentation FOAD 2.5 2.5 commun FOAD Maé DOUABLIN

UC 1-2 organisation UC 1-2utilisation FOAD présentation FOAD 1 1 commun Synchrone Nicolas FLIRDEN

UC 1-2 organisation UC 1-2bilan FOAD bilan du cursus FOAD 2 2 commun FOAD Maé DOUABLIN

UC 1-2 organisation UC 1-2certification UC 1-2 1 1 commun FOAD Maé DOUABLIN

UC 1 Environnement du professionnelRéglementation sportive organisation du sport en France 6.5 6.5 commun FOAD MOOC

UC 1 Environnement du professionnelRéglementation sportive organisation du sport en France 1.5 1.5 commun Présentiel ou FOAD Maé DOUABLIN

UC 1 Environnement du professionnelRéglementation sportive obligation éducateur sportif et EAPS 6.5 6.5 commun FOAD MOOC

UC 1 Environnement du professionnelRéglementation sportive obligation éducateur sportif et EAPS 1.5 1.5 commun Présentiel ou FOAD Maé DOUABLIN

UC 1 Environnement du professionnelRéglementation sportive associations 1901 5 5 commun FOAD MOOC

UC 1 Environnement du professionnelRéglementation sportive associations 1901 1.5 1.5 commun Présentiel ou FOAD MOOC

UC 1 Environnement du professionnelRéglementation sportive statut d'exercice professionnel 3 3 commun FOAD MOOC

UC 1 Environnement du professionnelRéglementation sportive statut d'exercice professionnel 1.5 1.5 commun Présentiel ou FOAD MOOC

UC 1 Environnement du professionnelRéglementation sportive Droit - assurance et responsabilité 3 3 commun FOAD MOOC

UC 1 Environnement du professionnelRéglementation sportive Droit - assurance et responsabilité 1.5 1.5 commun FOAD MOOC

UC 1 connaissance des publicsdéveloppement des différents publicscaractéristique des publics 11 11 commun FOAD MOOC

UC 1 connaissance des publicsdéveloppement des différents publicscaractéristique des publics 1.5 1.5 commun Présentiel ou FOAD Maé DOUABLIN

UC 2  Communication Principes de communicationcommunication et gestion de groupe 11 11 commun FOAD MOOC

UC 2  Communication Principes de communicationcommunication et gestion de groupe 2 2 commun Présentiel ou FOAD

UC 2  Communication maitrise outils informatiquessite webs et réseaux sociaux 6.5 6.5 commun FOAD MOOC

UC 2  Communication méthodologie de projet Anglais 0 0 commun FOAD optionnelle MOOC

UC 2  Communication méthodologie de projet Démarche de projet 6.5 6.5 commun FOAD MOOC

UC 2  Communication méthodologie de projet Démarche de projet 1.5 1.5 commun Présentiel ou FOAD coach

UC 2  Communication méthodologie de projet Evaluation du projet 6.5 6.5 commun FOAD MOOC

UC 2  Communication méthodologie de projet Evaluation du projet 1.5 1.5 commun Présentiel ou FOAD coach

UC 2  Méthodologie de projetméthodologie de projet comptabilité et gestion 3 3 commun FOAD MOOC

UC 2  Méthodologie de projetméthodologie de projet comptabilité et gestion 3 3 commun FOAD coach

UC 2  Méthodologie de projetméthodologie de projet accompagnement - passage d'épreuve blanche 20 20 commun FOAD Coach

UC 2  Savoir être citoyenneté Laicité  - discrimination - violences sexuelles 5 5 commun FOAD MOOC

UC 2  Savoir être citoyenneté Laicité  - discrimination - violences sexuelles 3 3 commun Présentiel ou FOAD Maé DOUABLIN

UC 2  Savoir être citoyenneté sport santé 6.5 6.5 commun FOAD MOOC

UC 2  Savoir être citoyenneté transition énérgétique 6.5 6.5 commun FOAD MOOC

UC 2  Savoir être citoyenneté Journée citoyenneté 7 7 commun présentiel journée citoyenneté
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UC 3 mobiliser les connaisances scientifiquessciences Anatomie 19.5 19.5 commun présentiel Pierre Gaillhe

UC 3 mobiliser les connaisances scientifiquessciences nutrition 3 3 commun

UC 3 mobiliser les connaisances scientifiquessciences Biomécanique 13.5 13.5 commun présentiel Gautier DJEMAME

UC 3 mobiliser les connaisances scientifiquessciences Physiologie de base 9 9 commun présentiel Pierre Gaillhe

UC 3 pédagogique d'un cycle / séance Comprendre les principes de l'animation en gymnastiquemodule animer en gymnastique Principes généraux liés à l'animation, le fonctionnement des séances, l'investissement dans l'animation Connaitre les principes de l'échauffement, des jeux gymniques, des capacités d'observation et de compréhension des différents publics d'animation14 14 3,1,1 présentiel Dennis HILLIER

UC 3 pédagogique d'un cycle / séance Comprendre les principes de l'animation en gymnastiqueréflexion pédagogique 9 9 présentiel Maé DOUABLIN

UC 3 pédagogique d'un cycle / séance AG Access gym général AGA Apprentissages théoriques, pratiques et méthodologiques sur les 10 étapes de base de l'AccessGym Général AGA avec les éléments de base des activités gymniques acrobatiques (roue, ATR, rotations avant & arrière, course / impulsion, appui / suspension) sur programme fédéral FFGym14 14 3,1,2 présentiel Dennis HILLIER

UC 3 pédagogique d'un cycle / séance GR AccessGym Général GR Apprentissages théoriques, pratiques et méthodologiques sur les 10 étapes de base de l'AccessGym Général GR avec les éléments de base en GR et étude de la problématique des différents engins (rubans, cerceaux, ballons, massues, corde) sur programme fédéral FFGym14 14 3,1,3 présentiel Dennis HILLIER

UC 3 pédagogique d'un cycle / séance BABY Animation séquences en BabyGym Contenus en lien avec la prise en charge des publics de 15 mois à 6 ans selon les programmes et principes FFGym Compréhension des spécificités des publics, prise en charge des séances avec et sans référent affectif, principes psychomoteurs et développement cognitif, mise en place de séance)26 25 3,1,4 présentiel Dennis HILLIER

UC 3 pédagogique d'un cycle / séance scolaire connaissance système EN 1.5 commun présentiel Emeline billot Laillet

UC 3 pédagogique d'un cycle / séance SCOLAIRE animer  école Elémentaire 18 18 présentiel Maé DOUABLIN

UC 3 pédagogique d'un cycle / séance FREESTYLE animer en FreeStyle Gym Principes généraux et prise en compte des spécificités de la discipline FreeStyle Gym / Parkour avec les spécificités acrobatiques, techniques et méthodologique Apprentissage des techniques de franchissement et d'enchainement d'acrobaties25 25 3,1,5 présentiel Idriss M'Ze

UC 3 pédagogique d'un cycle / séance GAM- GAF Pédagogie GAM - GAF

Connaitre les spécifités de l'encadrement au public en GAM - 

GAF (circuits pédagogiques pour les différentes familles 

d'éléments

18 18 présentiel Dennis HILLIER

UC 3 pédagogique d'un cycle / séance GR animation GR Connaitre les spécifités de l'encadrement au public en Gymnastique Rythmique (Cerceaux / Ballons / Rubans / Cordes / Massues)  Connaitre les gestes techniques, la méthodologie de la progresssion de l'apprentissage, mise en situation entre stagiaires et avec public support21 21 3,1,8 présentiel Fabienne Razzolinni

UC 3 pédagogique d'un cycle / séance GAC aimation GAC Connaitre les spécifités de l'encadrement au public en Gymnastique Acrobatique Connaitre les gestes techniques, la méthodologie de la progresssion de l'apprentissage, mise en situation entre stagiaires et avec public support14 14 3,1,9 présentiel Dennis HILLIER

UC 3 pédagogique d'un cycle / séance TRAMPOLINE Animation trampoline Connaitre les spécifités de l'encadrement au public en Trampoline Connaitre les gestes techniques, la méthodologie de la progresssion de l'apprentissage, mise en situation entre stagiaires et avec public support21 21 3,1,10 présentiel Dennis HILLIER

UC 3 pédagogique d'un cycle / séance AEROBIC Animation gymnastique aérobic Connaitre les spécifités de l'encadrement au public en Gymnastique Aérobic Connaitre les gestes techniques, la méthodologie de la progresssion de l'apprentissage, mise en situation entre stagiaires et avec public support14 14 3,1,11 présentiel Dennis HILLIER

UC 3 pédagogique d'un cycle / séance public femme enceinte encadrement femme enceinte 4.5 4.5 commun présentiel Maé DOUABLIN

UC 3 pédagogique d'un cycle / séance public senior activités pour personnes agées 7.5 7.5 présentiel Maé DOUABLIN

UC 3 pédagogique d'un cycle / séance connaissance pratiques fédéralesactions des fédérations affinitaires (FCSF et UFOLEP) 1.5 1.5 FOAD Maelle LIU

UC 3 Evaluer la pratique évaluation Access Gym 
Organiser une évaluation Access Gym via 

les outils FFGym
préparation access gym 1.5 1.5 présentiel Dennis HILLIER

UC 3 Evaluer la pratique évaluation Access Gym 
Organiser une évaluation Access Gym via 

les outils FFGym
Mise en place d'une rencontre de proximité AccessGym avec public support des clubs bisontains interessés Exploiter les différents apprentissages déjà réalisés pour organiser et suivre une Rencontre de Proximité AccessGym6 6 3,2,1 présentiel Dennis HILLIER

UC 3 Santé- et bien être activités bien être stretching postural 1.5 1.5 commun présentiel Christelle COURTOIS

UC 3 Santé- et bien être activités bien être sophorologie - commun 1.5 1.5 commun présentiel Christelle COURTOIS

UC 3 Santé- et bien être activités bien être activités adultes :  stretching -  renfo 18 18 présentiel Julien ARBAUD

UC 3 Santé- et bien être Handisport handisport - générales - commun 3 3 commun présentiel CRH 

UC 3 Santé- et bien être handisport handisport - spécifiques AG 9 9 présentiel  CRH 

UC 3 Santé- et bien être sport adapté sport adapté - générale - commun 6 6 commun présentiel CRSA

UC 3 Santé- et bien être sport adapté sport adapté -  spécifiques AG 15 15 présentiel CRSA
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UC4 Monitorat de Gymnastiquecompétence d'entrainementCommun - Présentation de l'environnement gymnique 3 3 4.1 présentiel Dennis HILLIER

UC4 Monitorat de Gymnastiquecompétence d'entrainementCommun - Les démarches et les notions pédagogiques 2 2 4.1 présentiel Dennis HILLIER

UC4 Monitorat de Gymnastiquecompétence d'entrainementCommun - Planification et programmation 2 2 4.1 présentiel Dennis HILLIER

UC4 Monitorat de Gymnastiquecompétence d'entrainementCommun - Pédagogie de l'échauffement 2 2 4.1 présentiel Dennis HILLIER

UC4 Monitorat de Gymnastiquecompétence d'entrainementCommun - Préparation gymnique 3 3 4.1 présentiel Dennis HILLIER

UC4 Monitorat de Gymnastiquecompétence d'entrainementCommun - Préparation physique 6 6 4.1 présentiel Dennis HILLIER

UC4 Monitorat de Gymnastiquecompétence d'entrainementCommun - Technique de base au sol 4 4 4.1 présentiel Dennis HILLIER

UC4 Monitorat de Gymnastiquecompétence d'entrainementCommun - Technique de base au trampoline 2 2 4.1 présentiel Dennis HILLIER

UC4 Monitorat de Gymnastiquecompétence d'entrainementcommun - FOAD - 8 8 4.1 FOAD Dennis HILLIER

UC4 Monitorat de Gymnastiquecompétence d'entrainementAGA - Environnement de formation 2 2 4.1 présentiel Dennis HILLIER

UC4 Monitorat de Gymnastiquecompétence d'entrainementAGA - Echauffement spécifique aux disciplines et aux agrès 1 1 4.1 présentiel Dennis HILLIER

UC4 Monitorat de Gymnastiquecompétence d'entrainementAGA - Bilan de connaissances 2 2 4.1 présentiel Dennis HILLIER

UC4 Monitorat de Gymnastiquecompétence d'entrainementAGA - Préparation physique et planification 2 2 4.1 présentiel Dennis HILLIER

UC4 Monitorat de Gymnastiquecompétence d'entrainementAGA - Pédagogie et analyse technique 40 40 4.1 présentiel Dennis HILLIER

UC4 Monitorat de Gymnastiquecompétence d'entrainementAGA - Exploitation du trampoline pour les apprentissages 2 2 4.1 présentiel Dennis HILLIER

UC4 Monitorat de Gymnastiquecompétence d'entrainementAGA - Préparation physique spécifique 8 8 4.1 présentiel Dennis HILLIER

UC4 Monitorat de Gymnastiquecompétence d'entrainementAGA - Préparation gymnique spécifique 8 8 4.1 présentiel Dennis HILLIER

UC4 apport complémentaire - entrainementcompétence d'entrainementAGA - Développement des nouvelles disciplines acrobatiques   - GAM 13.5 13.5 présentiel Simon LEGE

UC4 apport complémentaire - entrainementcompétence d'entrainementAGA - Développement des nouvelles disciplines acrobatiques - TEAM GYM 6 6 présentiel Idriss M'Ze

UC4 apport complémentaire - entrainementcompétence d'entrainementAGA - Développement des nouvelles disciplines acrobatiques - TUMBLING 4.5 4.5 4,1,1 présentiel Elisa FAURE

UC4 sécurité Assurer la sécurité révision PSC1 3 3 présentiel Yannick LEVANT

UC4 sécurité Assurer la sécurité Principes sécuritaires au TR Principes sécuritaires spécifiques au TR (montage du TR / dimensions TR / sécurité active et passive)1 1 4.2 FOAD Dennis HILLIER

UC4 sécurité Assurer la sécurité  système compétitif FFGym Compréhension du système compétitif FFGym 1 1 4.2 présentiel Dennis HILLIER

UC4 sécurité Assurer la sécurité  règlementations techniques des disciplines Etudes des règlementations techniques des disciplines (fonctionnement fédéral / AccessGym / circuit compétitif / charte / valeurs / sanctions)1 1 4.2 présentiel Dennis HILLIER

TOTAL Transversal 23.5

TOTAL UC 1-2 Complètes 140

TOTAL UC 1 44

TOTAL UC 2 89.5

TOTAL UC 3 329.5

TOTAL UC 4 127

Volume horaire total 620


